СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ.
Роль мамы в эмоциональном благополучии ребенка.

Мама – самый яркий, эмоционально понятный малышу человек. В ранний период жизни общение с ребенком строится на эмоциях, интонациях, жестах, мимике, прикосновениях: иногда мама водит ручкой малыша, давая тот или иной «рисунок» действия, иногда подражает речи, показывая, что не только слышит, но и эмоционально реагирует на его «слова», понимает его.

Телесный контакт (прикосновения, поглаживания, объятия) маленькому ребенку необходим. Он выступает практическим подкреплением возникающего у малютки чувства защищённости.

Важно знать, что ребенок эмоционально заряжаем. Если окружающие спокойны и веселы, малыш также будет спокоен и радостен. Даже в начале второго года жизни малыш ещё не осознаёт свое «Я», «не отделяет» себя от мамы. Они едины в радостях и огорчениях. Когда мама рядом, у ребенка рождается доверие к окружающему миру. Улыбка и смех ребенка способствует выработке гормонов роста, поэтому улыбка матери – эликсир жизни и здоровья ребенка. 
Зная эту «тайну», начните день с улыбки для своего малыша.
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